Domowa ziolowa apteczka

21.02.2020

Mieszanka poprawiajaca trawienie

1 tyzeczka ziela dziurawca

1 tyzeczka kwiatow kocanek

1 tyzeczka nasion kopru wtoskiego lub biedrzenca anyzu
1 tyzeczka ziela macierzanki

1 tyzeczka lisci migty

1 tyzeczka kwiatow rumianku

1 tyzeczka ziela szatwii

Y2 tyzeczki ziela hyzopu

YVVVYVYYVYYVYYVY

opcjonalnie: ruta, bylica piotun

Ziota wymieszac¢ i przetozy¢ do stoiczka lub puszki. Wsypa¢ do szklanki tyzeczke
mieszanki, zala¢ goracg wodg i odstawi¢ pod przykryciem na 10 minut. Odcedzic.
Pi¢ jeszcze gorace.
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