Kwiatowe oklady na oczy (porcja na 8 sztuk)

1 tyzka Zelatyny

1 tyzka zimnej wody

85g hydrolatu (z rumianku, btawatka, rozy)
1 g kwasu hialuronowego (10 kropli)

Przygotowujemy hydrolat w kawiarce. W garnuszku mieszamy zelatyne z zimng woda, dodajemy goracy
hydrolat i doktadnie mieszamy (jezeli zelatyna nie chce si¢ catkowicie rozpusci¢, mozemy catos¢ lekko
podgrzac). Odstawiamy, czekamy az zawarto$¢ garnuszka nieco wystygnie, dodajemy kwas hialuronowy,
mieszamy i przelewamy do silikonowych foremek. Wstawiamy do lodéwki na godzing. Oktady nalezy
zuzy¢ w ciagu kilku dni albo zamrozi¢.

Gojace maslo do ciala
(z podanych sktadnikow uzyskamy 60-70 ml gotowego produktu)

25 g masta shea

2 tyzki maceratu lawendowego

1 tyzka maceratu dziurawcowego
10 kropli olejku lawendowego

3 krople witaminy E

Masto shea rozpuszczamy w kapieli wodnej (do garnka wlewamy troch¢ wody, masto shea umieszczamy w
misce lub w zlewce i wstawiamy na dno garnka; powoli podgrzewamy do momentu, w ktérym masto
calkowicie si¢ rozpusci). Wylaczamy gaz, dodajemy ptynne oleje, mieszamy . Wyjmujemy miske z goracej
wody (jezeli uzyliSmy zlewki, musimy przela¢ ttuszcze do wigkszej miski), dodajemy olejek lawendowy i
witaming E, jeszcze raz doktadnie mieszamy. Miske z thuszczami wstawiamy do lodowki na 15-20 minut (az
oleje zaczng teze¢). Miksujemy do uzyskania kremowej konsystencji (podobnej do bitej Smietany),
przektadamy gotowe masto do pojemniczka. Przechowujemy w lodowce. Najlepiej smarowac si¢ mastem po
kapieli (gdy skora jest jeszcze lekko wilgotna), sktadniki lepiej si¢ wtedy wchtaniajg. Stosujemy matg ilos¢,
masto jest bardzo wydajne. M0zna stosowac¢ rdwniez na oparzenia stoneczne.

Ziolowa plukanka do wlosow

3 tyzki rozdrobnionego skrzypu

2 tyzki ktacza tataraku

2 tyzki korzenia topianu

2 tyzki chmielowych szyszek

opcjonalnie:1 tyzka kwiatow rumianku lub lisci orzecha wtoskiego
600 ml wody

2-3 lyzki octu jabtkowego

Do garnka wlewamy wode, dodajemy skrzyp i gotujemy pod przykryciem przez 20 minut. Dodajemy topian
i tatarak, gotujemy kolejne 20 minut. Wylaczamy gaz, do goracego ptynu wrzucamy chmiel (ewentualnie
takze rumianek lub liscie orzecha), odstawiamy pod przykryciem do wystudzenia. Dodajemy ocet.
Wykorzystujemy do ptukania wtosow.

Przy wtosach krotkich mozna przygotowac ptukanke z potowy porcji.



Ochronna pomadka do ust

1 g wosku pszczelego

1,5 g masta kakaowego

1 g oleju z pestek sliwki
0,5 g maceratu z nagietka
2 krople witaminy E

Masto, wosk, olej i macerat umieszczamy w zlewce (zlewke mozna zastgpi¢ matym stoikiem). Nastepnie
zlewke wstawiamy do garnka z woda 1 powoli podgrzewamy na matym ogniu do czasu, az wosk oraz masto
catkowicie si¢ rozpuszczg 1 otrzymamy klarowny ptyn. Wytaczamy gaz. Zlewke zostawiamy jeszcze na
chwile w cieptej wodzie, dodajemy witaming E, calos¢ mieszamy. Wyciagamy zlewke z kapieli wodnej 1 od
razu przelewamy do pojemniczka — pomadka zawiera wosk, wiec bardzo szybko zacznie zastygac.
Czekamy, az pomadka catkowicie zastygnie i cieszymy si¢ gotowym kosmetykiem.

Makowy zel do twarzy
(z podanych sktadnikéw uzyskamy 55 ml gotowego produktu)

45 g hydrolatu z ptatkow maku polnego

0,5 g gumy guar

1,5 g gliceryny roslinnej

2 g zelu (soku) aloesowego

5 kropli olejku z drzewa rozanego (0,25 g)

0,5 g eco konserwantu (albo 5 kropli spirytusu)

Przygotowujemy hydrolat w kawiarce. W naczyniu mieszamy gume¢ guar i gliceryne, dodajemy lekko
przestudzony hydrolat (powinien mie¢ 30-40 stopni), calo$¢ doktadnie mieszamy. Dodajemy pozostate
sktadniki, jeszcze raz mieszamy. Od razu przelewamy zel do butelki z pompka (gdy Zel sie zagesci, bedzie
to trudniejsze). Przechowujemy w lodowce, najlepiej zuzy¢ zel w ciggu tygodnia.

Orzezwiajaca sol do kapieli

5 tyzek rozowej soli himalajskiej (100Q)

1 tyzeczka oleju np. stonecznikowego (4-5 Q)
20-30 swiezych lisci zi6t (migty 1 melisy)
Opcjonalnie: 5 kropli olejku migtowego

So6l oraz liscie migty i melisy umieszczamy w mozdzierzu i doktadnie rozcieramy, przektadamy do
miseczki. Dodajemy olej oraz olejek eteryczny, mieszamy. Gotowg sol przektadamy do pojemniczka.
Wystarczy na 1-2 uzycia.



